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ÉSZ-napok 2026. 
 

Egészséges hit - tudomány - életmód Konferencia 

absztrakt felhívás  
 

 

Ismételten várjuk a 2026. február 20-22. között, Szegeden megrendezésre kerülő 

negyedik ÉSZ-napok konferencia témájához, a házasság, és párkapcsolatok, illetve 

egyéb, a hit, tudomány és életmód bármely területéhez kapcsolódó előadások bejelentését 

kivonat beküldésével.  

A rendezvényt a Hetednapi Adventista Egyház szervezi, a tudományos program 

megvalósításában az Adventista Teológiai Főiskola és a Szegedi Tudományegyetem 

Bölcsészettudományi Kar Vallástudományi Tanszéke is részt vesz.  

A konferencia célja, hogy lehetőséget kapjanak fiatal hallgatók és szakemberek 

érdeklődési és kutatási területük bemutatására. A beküldött, és elfogadott előadásokból a 

konferencia részeként február 22-én külön szekciót szervezünk. A konferencián dicsőítés, 

bibliai témájú előadások is elhangzanak. 

 

 

Előadás kivonat (absztrakt) munka benyújtására jogosultak: 

• Középiskolai és felsőoktatásban résztvevő hallgatók, 

• Posztgraduális, doktorandusz képzésben résztvevők, 

• 35 év alatti egészség- környezet- és hittudományi szakemberek 

 

Fontos határidők: 

• Absztrakt beküldési határidő: 2025. november 15. 

• Értesítési határidő: 2025. december 16. 

• ÉSZ-napok konferencia: 2026. február 20-22. A PhD hallgatók és fiatal 

szakemberek részére február 22-én külön tudományos szekciókat szervezünk 

 

Absztrakt formai követelményei: 

• Általános formátum: 
- Fájltípus: Szövegdokumentum (Microsoft Word: .doc, .docx, vagy 

OpenDocument: .odt kiterjesztés) 

- A fájl neve egyezzen meg a szerző ékezetmentes családnevével 

(például: pelda.istvan.docx) 

- Lap: A4-es, álló 

- Margók: minden irányban 2,5 cm 

- Betű: Calibri, 12 pontos méret 

- Sorköz: 1-es (szimpla) 
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- Igazítás: sorkizárt 
- Nyelv: magyar 

• Előadás címe: 

- nyomtatott normál nagybetűvel (nem félkövérrel) 

- utána 1 sor üresen marad 

• Szerzők neve: 

- család és keresztnév, majd vessző 

- ha több oktatási intézményből, vagy munkahelyről származnak, akkor a név 

után felső indexbe tett számmal 

- azonosítandó az oktatási intézmény, vagy munkahely 

• Oktatási intézmény, vagy munkahely neve, helye (városnév): 

- az utolsó szerző keresztnevét követően új sorban írandó álló betűkkel 

- több munkahely esetén a munkahely neve elé felső indexbe tett számmal 

- azonosítandó, hogy melyik szerző munkahelye 

- utána 1 sor üresen marad 

• A kivonat szöveges része: 

- tetszés szerint bekezdésekre tagolható. A bekezdések első sora 1,25 cm-rel 

beljebb kezdődik. A bekezdések között nem marad ki üres sor. 

- a kivonat szöveges részében a karakterek száma szóközökkel legfeljebb 3000 

lehet. 

- Absztrakt minta a https://esznapok.hu/felhivas/ oldalról tölthető le.  

- Az egységes megjeleníthetőség miatt kérjük a kivonatot a fentiek szerint 

elkészíteni és emailben elküldeni. 

 

Előadás formai követelményei: 

• Időtartam: 10 perc 

• Prezentációt tartalmazzon (Microsoft PowerPoint) 

• Nyelv: magyar 

 

Absztrakt benyújtásának módja: 

• Emailben, az absztrakt@esznapok.hu címre. Az email tartalmazza a nevet, 

telefonszámot, rövid bemutatkozást, és az absztraktot csatolt fájlként. 

 

További fontos információk: 

• A konferenciára való regisztráció díjmentes, a határidőig benyújtott, és előadásra 

elfogadott absztraktok szerzői a szállás és étkezés díjából 50% kedvezményben 

részesülnek, amennyiben a szervezők által felkínált ellátást veszik igénybe. 

• Az elfogadott absztraktokból ISBN számmal absztrakt-könyv kerül kiadásra. 

• A konferencián való részvételről hivatalos igazolást adunk, ami kredit szerzésre 

felhasználható. 

 

 

Szeged, 2025. szeptember 
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